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BERATUNG VON 

STUDIERENDEN MIT 

BESONDEREN BEDARFEN

Moderation durch:

• Dr. Roya Moghaddam

• Sarah Rögner

• MA&T Hiwi (Gina Kunze)

DOKUMENTATION ZU FORUM 3
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BESCHREIBUNG DES FORUMS
Forum III 

Beratung von Studierenden mit besonderen Bedarfen

In diesem Forum diskutieren wir an drei Thementischen in á drei Runden zur Beratungspraxis bei Studienzweifel oder -abbruch von 

Langzeitstudierenden, von ausländischen Studierenden und von Studierenden mit psychischen Belastungen. Dabei können alle 

Teilnehmer*innen ihre Beratungserfahrung einbringen, sich mit anderen Akteur*innen bzw. zu folgenden Fragen austauschen: 

▪ Wie können diese Gruppen der  Studierenden adäquat beraten werden? 

▪ Was sind die besonderen Bedarfe? 

▪ Welche Unterschiede und Herausforderungen sind zu sehen? 

▪ Welches Fachwissen ist erforderlich und welche Methoden sind besonders hilfreich und empfehlenswert? 

Alle Teilnehmer*innen sind gebeten, ihre Gedanken und Ergebnisse des Austauschs an den Thementischen mit Kärtchen festzuhalten. 

Im Anschluss an die Arbeit in den Thementischen haben alle Teilnehmer*innen Zeit, die nachfolgend ergänzten Ergebnisse anzuschauen und 

zu diskutieren. 

Während der ganzen Forumszeit bitten wir alle Teilnehmer*innen darum, ihre Wünsche, Zukunftsperspektiven und Vorschläge für die Arbeit 

des Beratungsnetzwerks Queraufstieg auf dem (….stehenden Poster) festhalten. 

Moderation:

• Sarah Rögner, MA&T, Roya Moghaddam, Forschungsinstitut Betriebliche Bildung (f-bb), Gina Kunze, MA&T
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B E R AT U N G  U N D  B E G L E I T U N G  V O N  L A N G Z E I T S T U D I E R E N D E N

Leitfragen:

1. Welche Herausforderungen nehmen wir bei der Beratung von Langzeitstudierenden wahr?

2. Wie gehen wir in der Beratung von Langzeitstudierenden vor?

3. Welche Lösungsansätze sind besonders erfolgversprechend für Langzeitstudierende? 

4. Was sind unserer Erfahrung nach weichenstellende Faktoren – entweder in Richtung eines Abschlusses oder in 

Richtung eines Ausstiegs?

Stichworte: 

• Nebenjobs, Prokrastination, Urlaubssemester, gesundheitliche Probleme, Zeitnot, Studieren mit Kind, 

Überschneidungen, offene Studienleistungen, relevante Netzwerkpartner*innen, Studiengangwechsel, Finanzierung
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B E R A T U N G  U N D  B E G L E I T U N G  V O N  A U S L Ä N D I S C H E N  S T U D I E R E N D E N

Leitfragen:

1. Welche Zielgruppen innerhalb des Personenkreises der internationalen Studierenden beraten wir? (Geflüchtete, EU-

Bürger*innen, Drittstaaten) Welche Herausforderungen haben die einzelnen Zielgruppen?

2. Was bieten wir internationalen Studienabbrecher*innen in der Beratung an?

3. Welches Fachwissen benötigen wir als Beratende im Umgang mit der Zielgruppe der internationalen Studierenden? 

Stichworte: 

• Zweckwechsel in andere Aufenthaltstitel, Spracherwerb, Fördermöglichkeiten, Kooperation und Netzwerkarbeit mit 

anderen Beratungsstellen, Aufenthaltsrecht, Fachkräfteeinwanderungsgesetz, Nebenjobs, Versicherungen, 

Studienfinanzierung, Sprachprobleme, soziale Isolation, Bürokratie und Orientierung 
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B E R A T U N G  U N D  B E G L E I T U N G  V O N  S T U D I E R E N D E N  M I T  P S Y C H I S C H E N  

B E L A S T U N G E N

Leitfragen:

1. Welche Warnsignale für psychische Belastungen von Studienzweifler*innen bzw. Studienabbrecher*innen können 

wir in der Beratung beobachten?

2. Wie gestalten wir die Beratung von psychisch belasteten Ratsuchenden? Was hat sich bewährt? Was nicht?

3. Welches Fachwissen benötigen wir als Beratende im Umgang mit Studierenden mit psychischen Belastungen?

Stichworte: 

• Burnout, Depression/Erschöpfung, Angststörungen, Leistungsgesellschaft, Bologna-Prozess, 

Persönlichkeitsentwicklung, Selbstständigkeit, sensible Beratung, Corona, persönliche Probleme, Studienstress, 

Präventive Maßnahmen
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FORUM 3 –  IHRE WÜNSCHE FÜR DIE ZUKUNFT
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