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BERATUNGSNETZWERK

QUERAUFSTIEG

Kooperatlonsangebote fur
Netzwerkpartner*innen

Lassen Sie uns Studienzweifler*innen gemeinsam
erreichen: Ihr Thema aufbereitet mit unserer Expertise
und Reichweite.
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WIE ERREICHEN
WIR GEMEINSAM DIE
ZIELGRUPPE?

Aus der Netzwerkarbeit wissen wir, dass Beratungsstellen zum
Thema Studienabbruch und -zweifel zwei Hurden kennen, die ihre
Arbeit besonders erschweren:

* PROBLEM 1

Informationen Uber Beratungsangebote kommen
bei der Zielgruppe nicht ausreichend an.

* PROBLEM 2
Falsche Vorstellungen oder sogar Vorurteile

gegenuber der Beratung sind weit verbreitet.

QUERAUFSTIEG KANN HELFEN!

Das Beratungsnetzwerk Queraufstieg macht bestehende
Beratungsangebote sichtbar und unterstutzt Sie dabei, die
Zielgruppe zu erreichen.

Als bundeslandubergreifendes, offentlich gefordertes Projekt zur
Enttabuisierung des Themas Studienabbruch verfiagen wir uber
ein Marketingbudget. Nutzen Sie unsere Werbemafinahmen, um
Ihre Beratungsstelle noch bekannter zu machen!

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, welche kostenfreien
Kooperationsmoglichkeiten wir Ihnen anbieten.


https://www.queraufstieg.de/
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ERSTELLT MIT DALL-E

VERANSTALTUNGS
KOOPERATION

Volle Power Netzwerk

Wann immer junge Menschen vor wichtigen
Entscheidungen zu Bildung und Beruf stehen,
spielt professionelle Beratung eine
entscheidende Rolle.

Das Beratungsnetzwerk Queraufstieg ist die erste
Anlaufstelle fur junge Menschen aus Berlin,
Brandenburg, Bremen, Niedersachsen und
Sachsen-Anhalt, die Studienzweifel in sich tragen
oder ihr Studium bereits abgebrochen haben.
Wir weisen den Weg zur passenden, kostenfreien
Beratungsstelle - also Ihnen! Daneben geben wir
auf unseren Kanalen Information und Inspiration
zur Karriere mit Studium oder Ausbildung.

Ihre Beratung und unsere Services sind daher ein
perfektes Match - wie ware es also mit einer
gemeinsamen Veranstaltung fur die Zielgruppe,
z. B. einem Workshop zu Stressmanagement,
beruflicher Neuorientierung oder
Bewerbungstipps?

WIR SUPPORTEN IHR EVENT

BEWERBUNG UBER UNSERE KANALE
PLUS KURZER INPUT ZU QUERAUFSTIEG

GEMEINSAM PLANEN WIR
VERANSTALTUNGEN

ZU THEMEN, DIE STUDIENZWEIFLER*INNEN BEWEGEN
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QuerNavi

Podcast

UNSERE
KANALE

3 ) )
Social Media

Mit Instagram erreichen wir
18- bis 36-Jahrige optimal.
Gern teilen wir Ihre Inhalte
oder entwickeln gemeinsam
Posts.

YouTube
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Auf die Karte, fertig, los!

Seien Sie mit lhrer Beratungsstelle dabei und
nutzen Sie unsere interaktive Landkarte QuerNavi
im Rahmen lhres Marketings, um |lhre
Beratungsangebote und lhre geplanten
Veranstaltungen zum Thema Studienabbruch
offentlichkeitswirksam zu prasentieren.

Starten Sie jetzt und erstellen Sie kostenfrei |hr
Profil, das anschlieflend auf der Karte
veroffentlicht wird. Mehr Informationen finden Sie
unter: gueraufstieg.de/beratende

Studienabbrecher*innen und -zweifler*innen
finden so schnell und einfach das passende,
kostenfreie Beratungsangebot in ihrer Nahe. Auf
der interaktiven Karte sind ebenfalls
Unternehmen verzeichnet, die offen fur
Studienaussteiger*innen sind.

GEBEN SIE ORIENTIERUNG

Teilen Sie Fallstudien, Erfolgsgeschichten,
Ratschlage, Tipps und Tools auf queraufstieg.de
und unterstutzen Sie damit Studierende auf der
Suche nach neuen Perspektiven.

PRASENTIEREN SIE SICH ANDEREN BERATENDEN
Um die Vernetzung unter Beratenden im
Themenfeld Bildung und Beruf zu fordern, stellen
wir in jeder Ausgabe unseres Newsletters eine
Beratungsstelle vor. Ihre relevanten Neuigkeiten
streuen wir ebenfalls gerne auf diesem Weg.
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https://www.queraufstieg.de/quernavi/
https://www.queraufstieg.de/overview/beratende/
https://www.queraufstieg.de/overview/beratende/
https://www.queraufstieg.de/detailpage/queraufstieg-newsletter/

ERSTELLT MIT DALL-E

Der Boom halt an! Durch ihre
Flexibilitat, Vielfalt und
Zugéanglichkeit haben sich
Podcasts zu einem wichtigen
Medium entwickelt und bieten
eine tolle Méglichkeit fur die
Verbreitung von Informationen
und Unterhaltung.

PODCAST

Das geht auf die Ohren

Unser Studienabbruch Podcast zeigt anhand
vieler personlicher Lebensgeschichten, wie der
Ubergang vom abgebrochenen Studium ins
Berufsleben gelingen kann. Neben
Studienabbrecher*innen kommen aber auch
Beratungseinrichtungen und Unternehmen zu
Wort. Seien Sie unser Gast und berichten Sie im
lockeren Gesprach von lhrer Arbeit.

Ob Interview oder Talkrunde mit anderen
Beratenden, ob Karrieretipps, Tools und
Methoden, Erkenntnisse aus der Wissenschaft
oder lhrer Beratungspraxis - alles ist moglich!

So erfahren junge Menschen mit Studienzweifeln
und Abbruchgedanken unmittelbar, wie ihnen
eine professionelle Beratung helfen kann.

Wir haben das nétige Know-how, Equipment und
zahlreiche Ideen. Die Aufnahme erfolgt analog

oder digital. Horen Sie gern in eine Beispiel-Folge
mit einer Gesprachsrunde unter Beratenden rein.

FEHLEN NUR NOCH SIE!
VEREINBAREN SIE GERN EINEN
TERMIN MIT UNSEREM TEAM.
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https://open.spotify.com/show/1rnQzoOe0suAvm7sTOQRQ7
https://open.spotify.com/episode/6xSPYUR5ELSGKqLAdU4Tl2

Jjueraufstieg.de

SOCIAL MEDIA

Nur einen Swipe entfernt

Unser Team unterstutzt Sie gerne dabei, lhre
Inhalte in unseren Instagram-Kanal @queraufstieg
zu bringen, beispielsweise:

» Tipps bei Zweifeln, zu Karriere und

Du haSt zwelfel Ausbildungsmoglichkeiten
am Stlldium? « Behind the Scenes: Vorstellung lhres Teams

und lhrer Arbeit
e Veranstaltungshighlights
o Erfolgsstories

Wir sind deine digitale
Anlaufstelle bei Studienzweifel

Sl JETZT AUCH AUF LINKEDIN -
— | FOLGEN SIE UNS!

Jetzt in eine berufliche
Hey Hannover! Alten:atei:re um:tjei:gen!

BEEATONESNITINGRE
QUERAUFSTIEG

Kollegiale
Beratung

Anzeigen bei Instagram
kénnen sehr effektiv sein - das
Beispiel oben hat fast 30.000
Impressionen erreicht!

QUERAUFSTIES

Gf Fuckup:Studienabbruch
Gt 27.09.2022 'QCLB Berlin
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https://www.instagram.com/queraufstieg/
https://www.linkedin.com/in/beratungsnetzwerk-queraufstieg?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.queraufstieg.de%2F

ERSTELLT MIT DALL-E

YouTube ist eine der
meistgenutzten Online-
Plattformen und die
zweitgréBte Suchmaschine.

YOUTUBE

Videos statt Lesen

Videos sind beliebt: Junge Menschen ziehen sie
anderen Medienformaten vor. Unser YouTube-
Kanal ist auf Wachstumskurs und offen fur lhren
Content!

Mit Videos vermitteln Sie lhre Arbeit, Vision und
Herzensthemen auf unterhaltsame und leicht
verstandliche Weise. Indem diese auf lhren und
unseren Social-Media-Kanalen geteilt werden,
kdnnen sie eine grofRe Reichweite erzielen.

Aber Videoproduktion ist nicht ganz ohne - neben
einem Konzept bzw. Storyboard wird fur die
Aufnahme entsprechende Technik bendtigt, um
eine gute Ton- und Bildqualitat sicherzustellen. An
den Dreh schlieft sich die Postproduktion an.

WIR HELFEN IHNEN GERN BEI
DER ERSTELLUNG UND
BEWERBUNG IHRES VIDEOS!
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https://www.youtube.com/channel/UC1XWk2R7vM-_5MkE0yUGbvA
https://www.youtube.com/channel/UC1XWk2R7vM-_5MkE0yUGbvA

Wer sein Studium abbricht, tut dies meist nicht
lechtfertig. Fir viele junge Menschen stellt der
Gedanke, andere zu enttiuschen, cinen
Stressfaktor dar, denn ein Stedienabbruch  wird
immer noch negativ assozien. Etern knnan fhr ihr
Kind in dieser Phase eine wichtige Unterstiitzung sein
= wenn sie s richlig angehen. Wie, das erkiin
Rumjana  Slodicka, Studienberaterin - bei  der
Humboldt-Universitdt  zu  Berlin  und  engagiere
Netoworkparinerin beim Projekt Beratungsnetzwerk
Queraufstiog.

Rumjana Slodifka berichtet aus der Beratungsprasis:
_in Bezig auf die Elern tauchen in der Beratung sehe
umterschiedliiche  Aussagen auf.  Viele junge
Menschen, die zu mir in die Beratung kommen,
berichten, dass nicht direkt die Familie den Druck
macht, sondern sie selbst.” Hiufig kime von Efem
doch elne dieser drei Reaktlonen:

1. Hauptsache, du mischst was Richtiges!

2 Hauptsache, du verschwendest nicht dein
Potential!

3.Hauptsache, e5 geht dir gut!

Schaut man genauer auf die Aussagen, sind ske zwar
alle gut gemeint, aber unterstiitzen nicht unbedingt
baei der bendtigten Orientierung.

Die Studienberaterin erklart: Soll das Kind vorrangig
cinen Weg einschlagen, der auf eine klare berufliche
Perspektive  hinweist (L), Hsst sich feststellen:
B sind nicht mehs
Wenn darauf Wert gelegt wird, “blof nicht nichis zu
machen”, hilft das noch lange nicht bei der
was stattd U twn st
Und auch dée Verschwendung von Potential defindert
jeder anders = kann wirklich nur ein bestimmies
Studium  an eingr  bestimmien  Uni der
Potentialentfaliung dienen (2.)7 Es wird mit dieser
AuBerung alse nicht auf PersBrlichkeit, Winsche und
Stirken des Kindes eingegangen.

Steht ein bestimmtes MaB an Wohlbefinden im
Fokus der Eitern (3.0, nimmt das durchaus Druck
raus, doch Im selben Atemzug fAIR bel den
Batroffenen meist der Satz Das ist auf lange Sicht
auch nicht se richtig hitfreich,” Manche Stedicrende
fEhlen sich so mit inrem Problem

“Hauptsache, du bist gliicklich!” - Was wirklich hilft, wenn lhr Kind am Studium zweifelt

Angebate von Quersulstieg

Queraufstieg st die aigtale Anlaufstelle il junge
Menschen, die an ihrem Studium rweifeln oder es
bereits abg 1en haben. In Dy brachen
im Bachelor fast 28 % und im Master fast 20 % ab
oder wechseln das Fach, Queraufsticg machie den
i igmatisi und  Wege
aufzeigen, wie es nach dem Abbruch weitergehen
hann. Die Angel sind ifred und

wine Beratungslandkarte, cinen Pedcast, in dem
Studienabrecher*innemn ven ihren Erfolgsgeschichten
berchten  und  zahlreiche  Informationen  zur

Orientierung.  darunter  auch  Ubungen  zur
Selbstreflexion.

Das rdt die Expertin

JWenn es dem Kind sehr schiecht geht, kinnen
Eitern gern den Kontakt zur der

© ikt i

Hilfreiche Fragen sind zum Beispiel: Wie geht es dir
wirklich? Was brauchst du? Und: Wie kann ich dich
unterstitzen®”, erklan die Stedienberaterin. Wichtig sel
auch, dass nahezu alle Bedingungen des Hindes vallig
andiie Sein konaten, aks e die eigenen Erfahrungen
vermuten lassen - sel es im Hinblick auf das Fach, auf
das  Stedieren in der  heutigen  Zeit oder  auf
Karigrechancen  im sich  schaell  werdndernden
Arbeitsrnarkl. Junge Menschen hitten feine Antennen
dafiir, wenn Eltern won sich auf die Kinder schlieBen. So
féili fter mal der Satz; Meine Eltem wissen ja nicht, wie
das ist.” Also: Das Kind emst nehmen und nachiragen.

Veranstaltungshinweis

Unter dem Titel _Zweifel als Chance® bietet Rumjana Slodiéka in

IHRE INHALTE IN
KLASSISCHEN
MEDIEN

Ob ein Advertorial in der Tageszeitung oder eine
gemeinsame Anzeige im Studierendenmagazin:
Wir sind auch in den klassischen Medien
unterwegs! Kommen Sie mit lhrem Thema auf uns
zu und wir entwickeln gemeinsam eine
Veroffentlichungsstrategie.

Anzeige

Rumjana Slodicka selbst hat ¢n Studium  in
Wirtschaftswissenschaften  begonnen  und  recht
schnell festgestelit, dass sie hier nicht glicklich wird.
Thre Eftern sagien damals: Mach doch das érste Jahr
fertigl® Heute reflektient die Beraterin, das scheine
erstmal wie ein sinnvoller Tipp, aber eigentlich misse
man fragen, welchen Nutzen das Beenden des
angebrochenen Semesters bringl. JDas Jahr auch bei
groBem Zweilel fertig zu machen, verschiebt das
Problem eher, als o5 2 Msen, Sinnvoller sind
Reflexionsdbungen oder der Gang zur Berdtung, bei
der Optionen besprochen werden kinnen.”

Besuchen Sle gern unsere Webseite fir weitere Tipps
fir den Umngang mit Studenzwedfeln oder Abbruch-
unter e

Bel Fragen und Anregungen zum Projekt schicken Sle
uns gerne eine E-Mail an [nfofiaueraufstieg de

mit dem Ber

Queraufstiog am 30.11.2023 einen Workshop fiir Menschen an, die Zweifel am Studium haben. Auch nicht-HU

Universitdt aufnehmen oder das Kind zur Beratung
begleiten, aber natrlich muss die Beratung
fretwillig sein. Das ist ausschlaggebend fir die

und das fis.
junger Menschen und entscheidet dariber, ob die
Erfahrung zu einem Erfolgsedebnis wird. Im

Wi kiinnen ERern also bei der Orienticrung behilflich
seln, ohne sich zu sehr einzumischen? Damit Elern

diifen  Eltern  nicht zu  viel
Gbernehmen  und  sollen  versuchen, den
Bedirnissen des Hindes vorurteitsfrel zu
Ganz wichiig: Nicht zu viele Tipps geben,

ihre Kinder gut in dieser Phase kinnen,
st o5 wichtig, dass sie Gber Angebote und Lasungen
informien sind. Hier kommt Queraufstieg ins Spiel.

das entmindigt. Lieber zuhdren und Fragen stellen
und so die Selbstwirksamkeit férdern.

sind herzlich Details und

Zweifel als Chance? - Prasencveranstaltung
30, Novembr 2023 | 14:00 - 16:00 Uhr

®§E

unter: www, g ugrayfstieg Jerrmingde

Humbaldt Universitit Berlin
Unter den Linden B (Raum 2095, 1. Stock)

Anmeddeschiuss: 28, Novernber 2023 > 10117 Berlin
Q o
» | ™ e
BERATENESNLTINERD ! Hiurgskenen S | ramae MAKT
fir Bitdung — )
(QUERAUFSTIEG ke N
Nedersachsen “m‘m

Advertorial mit Interview zum Thema: “Wenn Eltern ihren Kindern Druck machen”
Erschienen in: Berliner Morgenpost, Extraheft Bildung, 21.11.2023

(Zielgruppe: Eltern/Familien von Studienabbrecher*innen/-zweifler*innen, Auflage: 38.900 Exemplare)
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SIE MOCHTEN MIT UNS
ZUSAMMENARBEITEN
ODER IHRE IDEEN
EINBRINGEN?

SPRECHEN SIE UNS AN!

KONTAKT

Beratungsnetzwerk Queraufstieg - Vernetzt beraten zum Thema Studien-
abbruch in Berlin, Brandenburg, Bremen, Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

8 info@queraufstieg.de

@ wosasssse () QUERAUFSTIEG

GEFURDERT VOM
Bundesministerium ;

@ fiir Bildung Bildungsketten a" | Forschungsinstifut %
und Forschung Betriebliche Bildung \

Das Projekt wird im Rahmen der Initiative Bildungsketten vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung gefordert.


mailto:info@queraufstieg.de
https://www.queraufstieg.de/

