Beratungskarte Berlin

Zweifel am
aktuellen

TUREN IN DIE ZUKUNFT Weg e

Du hast Zweifel am Studium? Entdecke deine Moglichkeiten.
Wir begleiten dich — und 6ffnen neue Tiiren.
Du zweifelst an deinem Studium oder hast es

bereits abgebrochen? Die Beratungskarte gibt
dir einen Uberblick (iber die verschiedenen
Beratungsangebote in Berlin. In kostenlosen
Beratungsgesprachen kannst du deine Fragen
zum weiteren Verlauf, Alternativen zum Studium,
Finanzierung und vielem mehr klaren.

Besonders hilfreich: Ein integrierter
Reflexionsbogen unterstitzt dich dabei, deine
Gedanken zu sortieren und dich gut auf ein
Beratungsgesprach vorzubereiten. So kannst du
durch konkrete Fragen deine aktuelle Situation
reflektieren und erste Handlungsschritte
entwickeln.

Gefordert vom:
Bundesminsterl The English version of this map can
undesministerium 5

AR | Brime fomie. seioren, Bildungsketten <@ bibb Bundesinstitu for be found on our website:

Frauen und Jugend Berufsbildung

queraufstieg.de / studienzweifel-los.de

Die Initiative ,Zweifellos — Finde deinen Weg" wird geférdert vom Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und
Jugend im Rahmen der Initiative Bildungsketten.



https://www.queraufstieg.de/

ANGEBOTE AN DER HOCHSCHULE

NOTIZEN

An deiner Uni oder Hochschule gibt es zahlreiche
Beratungs- und Unterstlitzungsangebote, wenn du an
deinem Studium zweifelst oder Uberlegst einen ande-
ren Weg einzuschlagen.

Aber auch das studierendenWERK BERLIN hat viele
Beratungsangebote und ist meistens mit Bliros auf
dem Campus vertreten.

Wer hilft dir weiter?

Studienberatung an deiner Hochschule
Prifungsamt

Career Service

Perspektivenberatung (HU Berlin)
studierendenWERK BERLIN
Psychotherapeutische Beratung

. Fiir mich wichtig
@ Hab ich erledigt

Studienberatung an deiner Hochschule
Die Studienberatung an deiner Uni oder Hochschule
ist fur dich da, wenn du unsicher bist, ob dein Stu-
dium noch zu dir passt oder du Uber einen Wechsel
oder Abbruch nachdenkst. Gemeinsam schaut ihr auf
deine Situation, besprecht Alternativen wie einen
Fach- oder Hochschulwechsel und findet neue Pers-
pektiven flr deinen Weg. Die Beratung ist kostenlos,
vertraulich und lauft so ab, wie es fiir dich am besten
passt — personlich, am Telefon oder online.

Priufungsamt

Das Prifungsamt hilft dir bei allen Fragen rund um
Prifungsleistungen, Noten, Anerkennungen und
Abschlussdokumente und stellt wichtige Beschei-
nigungen zum Beispiel fir das BAf6G-Amt oder
Bewerbungen aus. Auzerdem bekommst du dort
Beratung zu prifungsrelevanten Themen wie Fristen,
Attesten im Krankheitsfall oder Nachteilsausgleichen
und Unterstitzung bei der Klarung deines aktuellen
Studienstands.

StudierendenWERK BERLIN

Beim studierendenWERK BERLIN bekommst du
vertrauliche Beratung zu Themen wie Studienfinan-
zierung, sozialen Fragen und Studienorganisation.
Du bekommst Hilfe bei finanziellen Problemen oder
auch bei Zweifeln am Studium, Priifungsangst und
Schreibblockaden — personlich, telefonisch oder on-
line, kostenlos und unabhangig von deiner Studien-
situation. So findest du gemeinsam mit erfahrenen
Beraterinnen und Beratern neue Perspektiven und
nachste Schritte fur deinen weiteren Weg.

Angebote vom studierenden WERK BERLIN

Career Service

Der Career Service an den Berliner Unis und Hoch-
schulen unterstitzt dich bei Studienzweifel oder nach
einem Studienabbruch mit individueller Beratung

zu Berufsorientierung, Alternativen zum Studium

und deinen nachsten Schritten in Richtung Job oder
Ausbildung. Du bekommst Hilfe beim Bewerbungs-
unterlagen-Check, bei der Vorbereitung auf Vor-
stellungsgesprache und bei der Entwicklung neuer
Karriereperspektiven.

Perspektivenberatung Studienab-
bruch (HU Berlin)

An der HU Berlin gibt es ein spezielles Beratungsan-
gebot fur Studierende, die an ihrem Studium zweifeln
oder mit dem Gedanken spielen, es abzubrechen.

Sie hilft dir dabei, neue Wege zu entwickeln — sei es
durch einen Studiengangswechsel, eine Ausbildung,
den beruflichen Quereinstieg oder andere Zukunfts-
perspektiven. Auch personliche Themen wie Motiva-
tionstiefs, Prokrastination und familiare Schwierigkei-
ten kénnen hier aufgefangen und reflektiert werden.

Q

Psychotherapeutische Beratung

Die psychotherapeutische Beratung beim studierenden-
WERK Berlin unterstitzt dich kostenlos und vertraulich
bei allen seelischen Problemen — egal, ob es um Pri-
fungsangst, Stress, Zweifel am Studium oder person-
liche Krisen geht. Ziel ist es, gemeinsam Ldsungen zu
finden, dich in schwierigen Lebensphasen zu stérken
und dir bei Bedarf auch den Weg zu weiteren Hilfsange-
boten zu zeigen.

e Sozialberatung zu BAf6G, Wohnen, Jobben, finanziellen Notlagen und Kinderbetreuung

e Unterstltzung bei der Antragstellung fir finanzielle Hilfen wie Notfonds oder Kindergeld
e Beratung und Begleitung in personlichen Krisen




JUGENDBERUFSAGENTUR BERLIN

Du brauchst finanzielle Hilfe nach dem Studienaus-
stieg oder suchst nach Unterstlitzung bei der Suche
nach einer Arbeit oder einem Ausbildungsplatz?

In den 12 Standorten der JBA Berlin beraten dich
Expertinnen und Experten aus den Berliner Jobcen-
tern, den Berliner Agenturen flr Arbeit und weiteren
Partnern.

. Fiir mich wichtig

. Hab ich erledigt

NOTIZEN

Jugendberufsagentur Berlin (JBA)

Die JBA Berlin ist deine erste Anlaufstelle bei Stu-
dienabbruch. Dort sind Expertinnen und Experten der
Berliner Agentur fur Arbeit, der Berliner Jobcenter,
der Jugendberufshilfe sowie der Beruflichen Schulen
fur dich da und helfen dir beim Start ins Berufsleben.
Die JBA Berlin unterstutzt dich dabei, eine passende
Ausbildung, ein Studium oder einen Job zu finden.
Aulerdem bekommst du kostenlose Beratung zu al-
len Fragen rund um Beruf und Bewerbung, bei finan-
ziellen Fragen und personlichen Herausforderungen.

Individuelle Beratung zu Alternativen nach
einem Studienabbruch

Unterstiitzung bei der Suche nach Ausbil-
dungsplatzen oder Jobs

Hilfe beim Wechsel in eine Ausbildung oder
ein anderes Studium

Infos zur Anrechnung von Studienleistungen

auf eine Ausbildung

Bewerbungstipps und Vermittlung zu Unter-
nehmen

Unterstlitzung bei personlichen Problemen
(z.B. Schulden, Sucht, psychischen Problemen)
Finanzielle Hilfen zum Lebensunterhalt oder
Arbeitslosengeld

Q

Du suchst noch weitere Infos zur
beruflichen Orientierung?

Schau mal hier:

0 oja-orientierungsjahr.de
0 o-guide.de

0 ausbildung.berlin

Stellenbodrse und viele hilfreiche Infos zur Aus-
bildung


https://oja-orientierungsjahr.de/
https://o-guide.de/
https://ausbildung.berlin/

DIE KAMMERN IN BERLIN

NOTIZEN .

Verschiedene Berufsgruppen sind oft Kammern zu-
geordnet. Diese organisieren die Ausbildungen und
nehmen die Prifungen ab. Sie beraten dich aber
auch bei der Berufswahl, informieren Gber verschie-
dene Ausbildungswege und vermitteln Kontakte zu
Betrieben. AuRerdem organisieren sie Events wie
Ausbildungsmessen und helfen dir, einen passenden
Ausbildungsplatz zu finden.

. Fiir mich wichtig

. Hab ich erledigt
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Die Kammern in Berlin

Die Kammern in Berlin beraten dich individuell, wenn
du am Studium zweifelst oder das Studium abbrichst,
und zeigen dir praxisnahe Alternativen und Karriere-
chancen in den jeweiligen Branchen auf. Dabei wer-
den deine bisherigen Kenntnisse berlicksichtigt und
du kannst ggf. eine verkurzte Ausbildung machen. Sie
unterstitzen dich bei der Berufsorientierung, helfen
bei Bewerbungen und vermitteln dich direkt an pas-
sende Betriebe, sodass du schnell einen neuen Weg
einschlagen kannst.

Intensive Beratung zu Ausbildungsberufen
und Karrierewegen

Unterstltzung bei Bewerbungen und Vor-
stellungsgesprachen

Vermittlung und Matching mit passenden

Ausbildungsbetrieben

Beratung zur Verkiirzung der Ausbildungszeit
durch Anerkennung von Studienleistungen
Persoénliche Ansprechpersonen wahrend der
gesamten Ausbildungszeit

Flr die einzelnen Berufe gibt es verschiedene Kam-
mern:

Handwerkskammer Berlin (HWK)
Industrie- und Handelskammer Berlin (IHK)

Es gibt viele weitere Kammern (z. B. Zahn-
arztekammer, Architektenkammer oder Apo-
thekerkammer)

Q

Was ist die duale Berufsausbil-
dung?

Die duale Ausbildung verbindet praktische Arbeit
im Betrieb mit Theorie in der Berufsschule. Du
lernst also direkt im Job und bekommst das nétige
Wissen gleich dazu. Aulerdem verdienst du
schon wahrend der Ausbildung Geld.

Q

Passgenaue Besetzung und
Willkommenslotsen
Die Beraterinnen und Berater der Kammern helfen

dir beim Matching und die Vermittlung in pas-
sende Ausbildungsbetriebe. Mit dem QR-Code
findest du eine Ubersicht mit den Beratungskraf-
ten des Forderprogramms in deiner Nahe.

0 Passgenaue Besetzung
und Willkommenslotsen

Lass dich von den IHK-Schul-
koordinator*innen beraten!

Sie kénnen dir Wege in die duale Ausbildung der
IHK-Berufe aufzeigen und dich mit Informationen
zu Weiterbildungs- und Aufstiegsmaoglichkeiten
beraten.

o Beratung der IHK-Schul-
koordinator*innen



https://www.zdh.de/ueber-uns/fachbereich-gewerbefoerderung/passgenaue-besetzung/willkommenslotsen/
https://outlook.office.com/book/BeratungsangebotfrElternundStudienabbrecherinnen@berlin.ihk.de/

UNTERSTUTZUNG FUR

INTERNATIONALE STUDIERENDE

NOTIZEN

Fur internationale Studierende gibt es viele Angebote
bei einem Studienabbruch. Zum Beispiel bei Fragen,
wie du weiterhin in Deutschland leben kannst, zu
Sprachkursen oder zu finanziellen Hilfen.

Wer hilft dir weiter?
Regionales Integrationsnetzwerk Berlin
Landesamt fur Einwanderung

International Office
Willkommenszentrum

. Fiir mich wichtig

. Hab ich erledigt
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Landesamt fiir Einwanderung (LEA)
Das Landesamt fur Einwanderung Berlin berat und
unterstltzt dich bei allen Fragen rund um deinen Auf-
enthaltstitel, besonders wenn du nach dem Studien-
ausstieg in Deutschland bleiben und zum Beispiel eine
Ausbildung machen méchtest.

International Office

Das International Office an deiner Hochschule hilft
dir bei Studienzweifel oder Studienabbruch und berat
dich zu deinem Aufenthalt und méglichen Alterna-
tiven wie eine Ausbildung in Deutschland oder zum
Spracherwerb. Du bekommst Unterstiitzung bei allen
Fragen rund um Visum, Finanzierung und der Organi-
sation deines weiteren Weges.

Willkommenszentrum

Das Willkommenszentrum unterstitzt dich bei
Studienzweifel oder Studienabbruch mit individueller
Beratung zu Themen wie Aufenthalt, Visum, Finan-
zierung, Wohnen und weiteren wichtigen Fragen rund
ums Leben und Studieren in Deutschland.

Regionales Integrationsnetzwerk
Berlin (RIN Berlin)

Das Regionale Integrationsnetzwerk Berlin (RIN
Berlin) hat das Ziel, die Arbeitsmarktintegration von
Erwachsenen auslandischer Herkunft zu verbessern.
Hier bekommst du Beratung zu Fragen der Anerken-
nung im Ausland erworbener Berufsqualifikationen
und zu Qualifizierungsangeboten sowie zur Fachkraf-
teeinwanderung.

Kennst du schon?

e make-it-in-germany.com

Das Portal der Bundesregierung fiir Fachkrafte aus dem Ausland


http://make-it-in-germany.com
https://www.make-it-in-germany.com/de/

Informationen fiir deine nachsten
Schritte @ Du suchst weiterfiihrende Infor-
mationen, Férdermaoglichkeiten oder konkrete
Ansprechpersonen? — wir haben die richtigen An-
N E U E PE RS PE KTIVE N FI N DE N laufstellen fir dich! Uber unsere Websiten kannst
du Beratungsangebote in deiner Nahe finden
oder nach Betrieben fir eine Ausbildung suchen.

Neben einem klassischen Studium gibt es noch viele weitere Mog-
lichkeiten, das zu lernen, was du flr deine spatere Arbeit brauchst.
Schon mal Uber diese Moglichkeiten nachgedacht?

e Duale Berufsausbildung Bleibe up to date mit unseren

e Duales Studium Social Media Kanalen Folge uns auf
e Schulische Ausbildung unseren Social Media Kanalen und entdecke
Freiwilligendienste ( N Tipps, Erfahrungsberichte und Inspirationen von
. . L. anderen, die dhnliche Herausforderungen ge-
,Du bist die Erste, die in meistert haben. Dort findest du auch Veranstal-
deiner Familie studiert? tungshinweise rund um Studienzweifel, Alterna-

Dann schau doch mal tiven und neue Perspektiven.
auf: arbeiterkind.de*

J
[ \I/ Hor rein in unseren Podcast zum
Thema Studienabbruch ® Echte Ge-

schichten, wertvolle Einblicke und neue Denk-
ansatze — unser Podcast gibt dir die Mdglichkeit,
aus den Erfahrungen anderer zu lernen. Erfahre,
welche Wege dir nach einem Studienabbruch
offenstehen und wie andere ihre personliche
Lésung gefunden haben.

6 @ queraufstieg.de / studienzweifel-los.de


https://www.arbeiterkind.de/
https://www.arbeiterkind.de/
https://www.arbeiterkind.de/
https://www.instagram.com/queraufstieg/
http://www.facebook.com/Queraufstieg
https://www.linkedin.com/in/beratungsnetzwerk-queraufstieg/?originalSubdomain=de
https://www.queraufstieg.de/

Deine Zukunft, Deine Entscheidung!

CHECKLISTE BERATUNGSGESPRACH

Zweifelst du an deinem Studium oder hast es bereits abgebrochen? Du fragst dich wie es weitergehen kann?

Diese Fragen helfen dir, deine Gedanken zu ordnen, erste Antworten zu finden. Die Checkliste soll dir helfen, an alle wichtigen Unterlagen zu
denken. AuRerdem kannst du dich damit gut auf dein nachstes
Beratungsgesprach vorbereiten. Uberlege dir vorher, was deine
Anliegen sind und was du dir von der Beratung erhoffst oder

Meine bisherigen beruflichen und akade- e Meine Studiensituation UL g CElED WL

mischen Stationen im Leben (Abschliisse,

Ehrenamt, Praktika, Jobs) Motivation Was mochte ich in der Beratung klaren?
Finanziell O Finanzierungsfragen
Mental QO Anrechnung von Studienleistungen

O Berufsorientierung

O

Studienleistung
Selbstorganisation

Soziales Umfeld

OO0OO0O0OO0O
O0O00O0OO0
OO0OO0O0OO0O
O0O00O00OO0
OO0OO00OO0O

Zusammenstellung gewunschter Unterlagen
O Leistungsnachweise (Notenspiegel)
e Was maéchte ich verdndern? Q Was kann ich gut, was macht mir Spa? O Modulbeschreibungen
O Exmatrikulationsbescheinigung
O Zeugnisse/Zertifikate
O Unbedenklichkeitsbescheinigung

O

e Was sind meine Wiinsche und Ziele? e Was bringt mein Traumberuf mit sich? e Meine nachsten Schritte...
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